
APKFアマチュアキックボクシングのご案内 

 
貴店ますますご発展のこととお喜び申し上げます。 
この度、平成 23年 3月 13日（日）に APKF主催のアマチュアキックボクシン
グを 大森ゴールドジム サウスアネックス 7F にて行います。 
 
現在、世界中で様々な格闘技の大会が、プロ・アマを問わず開催され盛況を博

しております。格闘技の認知度が上がる今日だからこそ、アマチュア大会の場

を増やし選手達に経験の場を提供していきキックボクシング界を盛り上げたい

と考えております。 
 
つきましては、下記にイベントの詳細、別紙に大会出場申込書・ルールを用意

しましたので御覧ください。 
沢山の参加をお待ちしております。 
 
尚、大会当日の夕刻からは NKB認定 APKF・Y’ZD GYM・MTG主催のプロキ
ックボクシングの興行もございます。 
こちらもお楽しみ頂けたら幸いでございます。 
 

APKF 
Y’ZD GYM・代表 龍野 右紀 

 
                                     
日時：平成 23年 3月 13日 10時試合開始予定 
場所：大森ゴールドジム サウス東京アネックス 7F 
 
計量：大森ゴールドジム サウス東京アネックス 7F 9時から 
 
主催：APKF 
                                     



APKFアマチュアキックボクシングルール 
 
【試合形態・時間】 
Aリーグ：2分 × 2R 
スネあての使用 
 
Bリーグ：2分 × 2R 
ヘッドギア・スネあての使用 
 
Cリーグ：1分 30秒 × 2R 
ヘッドギア・ボディープロテクター・スネあての使用 
 
ジュニア（小学生）：1分 30秒 × 2R 
ヘッドギア・ボディープロテクター・スネあての使用 
 
※ 各インターバルは 30秒（延長戦は無し） 
※ グローブとボディープロテクター（個人の物でも可）を主催者が用意します。 
 
【反則行為】 
肘打ち、バッテイング、オープンブロー、金的、下腹部への攻撃、顔面及び頭部へのヒザ蹴り、故意による投

げ技、目潰し、後頭部への攻撃、ロープを掴んでの攻撃、ブレイク後レフリーが試合続行を命じる前の攻撃、

倒れた相手に対する攻撃 
 
【反則をした場合】 
1回目 注意を言い渡す 
2回目 減点 
3回目 反則負け 
※ 悪質な場合即反則負けとなる 
※ ラウンドがまたがる場合反則減点が累積 2点となれば反則負けとなる。 
※ 故意ではないローブロー・バッテイング等も注意・減点の対象となる。 
※ 消極的な試合態度をした場合、またセコンドがスポーツマンシップに反するような応援（著しく選手を中

傷するような応援やヤジ等）をした場合も注意・減点の対象となる。 
 
【体重制】 
男子： 
バンタム級－54kg、フェザー級－58kg、ライト級－62kg、ウエルター級－67kg、ミドル級－73kg、ライト
ヘビー級－80kg、ヘビー級＋80kg 
女子： 
－45kg級、－50kg、－55kg、＋55kg 
ジュニア：（小学生） 
学年・年齢・希望試合体重を参加申込書へ記入してください。 
※ 年齢・体重・経験の近い選手同士をマッチメークします。 
 
【計量】 
事前に申込書に申告した階級の体重をオーバーした選手は失格とする。 
※ 計量後、第一試合開始 10分前までに申告体重まで落とさない場合は失格となる。 
※ 但し相手選手の了解を得る事が出来れば、グローブハンデ等での試合を認める。 
 
【服装】 
試合に妨げのない Tシャツ・ラッシュガード等とキックパンツ・スパッツ等を着用。 
ファスナー等の金属やポケットが付いている物は不可。Tシャツ等をトランクスの中に入れるものとする。 
指輪やネックレス・ピアスなどの貴金属類の着用は不可。 
足の爪は短く切っておく事をする。 
コンタクトレンズが外れた事による試合一時中断は認めないものとする。 
 
【防具】 
主催者が用意するもの：グローブ、ボディープロテクター（個人のものでも可） 
各個人が用意するもの：ヘッドギア、スネあて、ファールカップ（男子）・アブスメントガード（女子）、マ

ウスピース、バンテージ 
 



APKFアマチュアキックボクシング出場申込書 
 
私は本大会のルール及び規約を厳守し、正々堂々と試合することを誓います。 

また、本大会における勝敗の判定は審判員に委ね、一切の異議を申し立てないこと、大会実施要項を承諾し試合におけるいかなる事故

（負傷または死亡、後遺症など）が生じても主催者に対し責任を追及しないことをここに誓約いたします。 

２０１1．３．１３ 大森ゴールドジム サウス東京アネックス 7F 

ふりがな           

署名 氏名   印 
※ 署名を兼ねていますので必ず自筆にてお願い致します。 

 
身長：  ｃｍ 通常体重： ｋｇ  性別：男・女  
生年月日：西暦    年   月   日    歳   血液型：   型 
※未成年の場合は保護者の署名：                    印 
住所：〒   －                                             
電話番号：   －    －     
所属ジム：              
所属ジム住所：〒   －                                         
所属ジム電話番号：   －    －      所属ジム代表者サイン：                  
 
希望するクラス・階級に必ず○印をつけてください 
クラス： Aクラス ・ Bクラス ・ Cクラス ・ ジュニア（小学・中学 学年  年生・体重  ｋｇ） 
男子階級：－５４ｋｇ  －５８ｋｇ  －６２ｋｇ  －６７ｋｇ  －７３ｋｇ  －８０ｋｇ ＋８０ｋｇ 
女子階級：－４５ｋｇ  －５０ｋｇ  －５５ｋｇ  ＋５５ｋｇ 
※試合可能体重：   ｋｇ～   ｋｇまで可能 
※1日に 2試合可能か 可能 ・ 不可  
格闘技暦：   年    ヶ月   格闘技の種類：                           
プロキックボクシング           戦   勝（  KO）  敗  分 
※プロ戦績３勝以内の選手は、Aクラスに参加ができます。 

アマチュアキックボクシング        戦   勝（  KO）  敗  分 
新空手                  戦   勝（  KO）  敗  分 
総合格闘技                戦   勝（  KO）  敗  分 
その他（        ）        戦   勝（  KO）  敗  分 
 
参加費について 
以上にご記入の上、必ず現金書留にこの申込書と参加費 5,000円を同封し下記まで郵送してください。 
※ 自己都合により不参加となった場合、返金は出来ませんのでご了承ください。 
締切日 ３月１日火曜日必着 
Y’ZD GYM 
〒144-0051 東京都大田区西蒲田 7-5-12新中央ビル 4階 
TEL：03-5710-5117（月曜～土曜 15：00～22：00） 


